Upplysinga
20162011

> Upplysingar um deildir IR
> AEfingatoflur
> Myndir fr4 starfi IR

Nanari upplysingar ma finna & www.ir.is



Avarp formanns

Ageetu Breidhyltingar og adrir Hhgar!

Pessum bzeklingi er eetlad ad veita innsyn i pad gridarlega starf se
fer & hverjum degi, allt &rid um kring, a vegum lprottafélags Reykjavi

IR hefur um langt arabil verid eitt steersta ipréttafélag landsins og st
gleestri sbgu, en pad hefur starfad hér i Breidholtinu i prjatiu ar, e
arinu 1970, og hefur starfsemi pess vaxid med hverju afiag eru all
starfandi niu deildir i félaginu og fer starfsemin fram hér i hverfin
einnig i frjalsipréttahollinni i Laugardal, keiluhollinni i Oskjuhli®
skidasvaedinu i BI&fjéllum.

Vid IR-ingar horfum bjartsyn fram & veg enda framtidin bjort og teekifeerin mérg. Med nyju iprottahlsi sem ris von-
andi senn i Sudur Mjédd verdur til glaesileg midstdd félagsins i hverfinu, par sem adalstarfsemi nzer allra deilda feerist
a einn stad. Um leid gefast aukin teekifeeri til ad sinna yngstu idkendunum naer heimilum i skolaiprottahisunum og
minnka pannig skutl og lengri ferdalog hja sméafélkinu. Pad er i takt vid 6skir foreldra.

iprottafélag veitir neerumhverfi sinu mikilveega pjonustu. bad & ad vera kjarninn i félagsstarfinu, gridastadur barna og
unglinga i hverfinu, par sem unnt er ad stunda fjélbreyttar iprottir allt eftir ahugasvidi hvers og eins.

Hver og einn & pannig ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi, en vid viljum lika byggja upp farseelt og arangursrikt af-
reksstarf i samreemi vid glaestan sess félagsins i islenskri ipréttasogu. Afreksfélk veitir innblastur; slikar hetjur eru
akjosanlegar fyrirmyndir bornum okkar og bera hrédur félagsins vida.

Pad er kunnara en fra purfi ad segja, ad skipulagt iprottastarf er ein besta forvérn sem vl er 4. bess vegna & ad vera
sameiginlegt keppikefli iprottafélags og foreldra ad sem flestir taki patt i iprottastarfi og sem lengst. Af peim sokum er
sjalfbodalidastarf innan iprottafélaga oft borid upp af dhugasémum og hvetjandi foreldrum sem vilja lata gott af sér
leida og stydja born sin og vini peirra afram.

Eg pekki petta vel sjalfur. Badir drengirnir okkar hjona aefa iprottir med IR; siddegi og helgar, sumar og vetur fara i
aefingar og mot og fatt er meira gefandi en taka patt i sliku starfi med barninu pinu. Med pvi ad taka patt i sliku starfi
eyda foreldrar meiri tima med bérnum sinum, en rannsoknir syna einmitt fram & ad pvi meiri tima sem born og
unglingar eru med foreldrum sinum pvi minni likur eru & ad pau leidist Ut i 6reglu.

A lokum vil ég hvetja alla ibua hverfisins, unga sem aldna, sem-orgiRbUsettautan hverfisins, ad koma til okkar
i IR-heimilid. IR-ingar geta par fengid upplysingar eda kaffisopa, tekido patt i foreldrastaefiaukomidtil ad
spjalla. Félagio er folkid sem pvi tilheyrir, saman myndum vid érofa heild sem getur ndd miklum arangri til framtioar.

Afram IR.

Bjorn Ingi Hrafnsson
Formadur IR
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Dansdeild IR

Dansdeild IR fagnar i ar tiunda starfsari sinu

[ tilefni pess ad tiunda starfsar dansdeildar IR er ad renna upp bydur dansdeild
IR 6llum pérum sem skra sig sem idkendur hja dansdeildinni 50% afslatt af
aefingagjéldum ef pau skra sig saman. *

Dansdeild iR er stolt af pvi ad geta bodid upp & sama verd og i fyrra. bad var
odyrt ad aefa dans hja okkur en ef par skrair sig saman laekka aefingagjoéldin um
50% aAH auki. Hj 8 okkur starfa fr8bbr
Eins og alltaf er gledi og gaman i fyrirrami.

*Tetta &8 VviH um i Hkendur el dri en Iriggja §8ra. Til bo
Nanari upplysingar ma finna inn & heimasidu iR www.ir.is

Manudagur brigjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur | Fdstudagur Laugardagur Sunnudagur Kennarar i éllum hopum
D iR heimili Anna Bjérg Guajonsdottir 848-1015
KI.10:00-10:40 annabjorgg@gmail.com
4.5 ara iR heimili Anna Bjérg Guajonsdottir 848-1015
] KI1.10:45-11:25 annabjorgg@gmal.com
6-8 ara iR heimili Anna Bjirg Gudjonsdottir 848-1015
byrjendur KL.11:30-12:10 annabjorgg@gmail. com
6-9 ara iR heimili iR heimil Anna Bjorg Guajénsddttir 848-1015
framhald nna Bjérg Guajonsdottir 848-
Kkeppnishopur KI16:45-17:30 KI12:15-12:55 annabiorgg@amail.com
912 ara iR heimili Anna Bjérg Gudjonsdottir 848-1015
byrjendur KI.13:00-13:50 annabjorgg@amail.com
ungl'ijr‘l);;r IR heimili IR heimili IR heimili Sigrun Tinna Gunnarsdottir
S KL17:30-19:00 KIL17:30-18:30 K1.13:00-13:50 820-7031 sigruntinna@qgmail.com
keppnishdpur
Fulloranir iR heimili Sigrin Tinna Gunnarsdottir
byrjendur K1.20:00-21:00 820-7031 sigrun tinna@gmail.com
Fullordnir iR heimili Sigrin Tinna Gunnarsdottir
framhald K1.20:00-21:00 820-7031 sigrun tinna@agmail.com
Breakdans iR heimili Natasha
6 ara og eldri K1.16:30-17:30 661-5720 natasha@natasha.is
Hiphop dans iR heimili Natasha
12 ara og eldri KI1.19:00-20:00 661-5720 natasha@natasha.is
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